
水　 木　 金　 土　

1 2 3 4

気ままの間　 宝探しゲームミーティング 園芸クラブ　 ガーデンウォーキング　
断酒自助グループ　 さくらんぼの会　 塗り絵　

～さくらお花見
　　　マイヨール弁当～

簡単マスク作り なぞなそ大会 さくらスポーツ　　 エクササイズ　
卓球 ダーツ大会　 コーラス　 カラオケ　

日 月　 火 水 　 木　 金　 土

5 6 7 8 9 10 11

全体ミーティング　 映画鑑賞会　 気ままの間　 クリニッククリーン作戦 園芸クラブ　 工芸クラブ
室内ボーリング　 　　～お茶会～　 俳句をつくろう　 卓球　

休み
気ままの間　 ダンス部　 卓球大会　 美文字クラブ　 コーラス　 だるま落とし　

塗り絵　 朗読会　 元気アップ塾　 さくらスポーツ　　 カラオケ　

日 月 　 火　 水 木　 金　 土　

12 13 14 15 16 17 18

気ままの間　 ウッドアート 気ままの間　 さくらんぼの会　 園芸クラブ　 映画鑑賞会
卓球　 粘土部　 ダーツ大会　 室内ゲーム交流　

休み ストレッチ　 コーラス　 就労支援クラブ ガーデンウォーキング　 さくらスポーツ　　 エクササイズ　
室内ボーリング　 塗り絵　 　　　　　～就労体験～ 頭の体操（社)　 書道クラブ　 カラオケ　

手芸クラブ　

日 月　 火　 水　 木　 金　 土　　　　　　　

19 20 21 22 23 24 25

気ままの間　 木版画　 気ままの間　 美文字クラブ　 園芸クラブ　 健康クラブ　
ガーデンウォーキング　 卓球　 写し絵　 ～元気アップ（２F）～　

休み 断酒自助グループ　 ダンス部　 地域クリーン作戦　 頭の体操（英）　 さくらスポーツ　　 健康教室　
朗読会　 カラオケ　　　　 コーラス　 ダーツ大会　 頭の体操（国）　

日 月 火　 水　 木　

26 27 28 29 30

気ままの間　 ウッドアート　 クイズ大会　
地域クリーン作戦　

休み 俳句をつくろう　 折り紙・貼り絵クラブ　 宝探しinさくらガーデン
卓球　 カラオケ 　　　　　　　　

塗り絵　
誕生日会　

さくら通りクリニック　デイケア　２０２０年　４月　月間プログラム表
１日：マスク不足の中、さくらでもマスク作りを行ってほしいとのご要望が上が
りました！今回は簡単に作ることのできるマスク作りを行いたいと思いますの
で、是非ご参加ください！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２日：宝探しゲームの内容について、話し合いを行います！初の試みなので
、皆様からのご意見も取り入れ、楽しいプログラムにしたいと思っています！
３日：さくらガーデン内でお花見を行いたいと思います！しだれ桜を眺めなが
ら、美味しいお弁当を食べましょう🌸　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２１日：木版画を新たに実施します！こちらもご要望の上がったもので、今後
定期的に実施していきたいと思います☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
３０日：宝探しをさくらガーデン内で実施します！皆さんで作り上げたゲーム
で一緒に楽しみましょう！








